Kost-og bevagelsespolitik for
Den danske Bgrnehave.

De fleste barn tilbringer meget tid i daginstitution og to maske tre af dagens maltider, bliver spist
her. Sunde vaner grundlagges i barndommen og sunde maltidsvaner er med til at sikre udvikling,

leg og leering. Derfor ser vi det som en vigtig opgave, i samarbejde med foreldrene, at stgtte op om
bgrnenes sunde kostvaner.

Til alle vore maltider leegger vi veegt pa en rolig og hyggelig atmosfaere, sa alle far tid til at spise i
fred og ro. Maltidet skal gerne give bgrnene et pusterum og en god oplevelse. Der skal vere ro til at
snakke sammen og til at nyde maden.

Morgenmad:

Bgrn som kommer tidligt tilbydes et morgenmaltid, som bestar af havregryn, Havrefras eller
cornflakes med minimalk, evt. lidt sukker eller rosiner. Man kan ogsa valge, at spise lidt af
madpakken. Chokolademorgenmad og andre sukkerholdige morgenmadsprodukter, er ikke sund
eller ernaringsrigtig morgenmad, sé disse anbefales ikke.



Frokost.

Smabgrnsgruppen:

Formiddag: Frugt og brad.

Middag: Rugbrad med smar og forskelligt paleeg. Dagligt er det makrel eller torskerogn,

leverpostej, sardel og ost. Derudover varieres med g, frikadeller eller andet paleeg. Hver dag
serveres 0gsa grent/frugt efter rugbradet.

Eftermiddag: Groft bred med smar. Forskellig frugt, beer og rosiner tilbydes. Et par gange om ugen
serveres 0gsa Yogi yoghurt eller A38. Der serveres malk og vand til alle maltider.



Bgrnehavebgrnene:

Til frokost medbringer bgrnene madpakker. | har som foraldre ansvaret for, at sgrge for en sund og
rigelig madpakke til jeres bgrn. Til frokosten tilbydes et lille glas minimalk og vand.

Til en sund madpakke harer ikke: slik, kage og andre sukkerholdige produkter, sa vi opfordrer til at
man ikke medbringer dette.

| barnehavegrupperne kan der ogsa spises lidt af madpakken om formiddagen. Vi kalder det en
“lille mad” og alle tilbydes at spise sidste gang kl. 8.30., sa der er appetit til madpakken igen til
frokost.

Eftermiddagsmaltid:

Maltidet bestar af ca. et halvt stykke frugt, brad og af og til rosiner, ngdder, kerner eller noget grant.
Inden vi spiser dette, tilbydes resten af madpakken. Pa den made far bgrnene spist lidt mere
rugbred, og vi undgar for meget madspild.

Alle stuer har eget kaleskab, sa madpakken kan vere pa kgl hele dagen.

Allergier og dizter:

I bgrnehaven serveres forskellige brgd- og meelkeprodukter, og lejlighedsvis andre almindelige
fadevarer. Der tages, sa vidt det er muligt, hensyn til barn med fadevare-allergi, dizter og andre
kulturer, nar der serveres andet end det medbragte mad. Har dit barn behov for serlig forplejning,
skal 1 selv medbringe dette. Aftal evt. med padagogerne, hvordan det bedst kan fungere.



For at arbejde med bgrnenes personlige og sociale kompetencer, inddrages bgrnene pa skift i, at
hjeelpe til med det praktiske. Det kan veere at teelle kopper og tallerkner, at deekke bord og dele
madkasser ud osv. Efter maltidet rydder barnet selv sin kop og tallerken op, og satter madkassen i
kaleskabet igen.

Fadselsdage:

Mange bern far dagligt for meget sukker og andet, som ikke gavner deres sundhed og ernzring.
Barnene har deres hverdag i barnehaven, og for at der ogsa kan blive plads til lidt hygge i
weekenderne, eller med bedsteforaeldrene, vil vi gerne undga, at hver dag (kostmassigt), bliver en
fest i bgrnehaven.

Fodselsdage er noget helt sarligt, sa det ma gerne veere lidt anderledes end det sedvanlige. Vi
opfordrer dog alligevel til, at der stadig teenkes i1 sunde baner, og at der kun serveres lidt ”sedt”
f.eks. ét stykke kage eller én is. Slikposer til hver enkelt, siger vi nej-tak til.

@nsker | at medbringe mad til hele barnegruppen, pa fadselsdagen, sa husk, at det skal kunne
erstatte en god og sund madpakke. Aftal med gruppens paedagog inden. Vi kommer gerne med gode



forslag. Ved besgg hjemme hos bgrnene, bestemmer veerterne traktementet, og vi opfordrer til sund
menu.

Hos Spurvene og Undulaterne fejrer vi alle fedselsdagene i bgrnehaven.

Hos Mejserne kan man fejre fodselsdagen enten i bgrnehaven eller invitere hjem, hvis man har lyst
til det.

@kologi:

Fordi kun en forholdsvis lille del af kosten indkgbes af bgrnehaven, kaber vi ikke konsekvent
gkologiske varer. Nar pris og kvalitet taler for det gkologiske, veelges disse ofte.




Bevagelse:
Barn som beveeger sig er sunde og glade, og det er grobund for lzering og udvikling.
Smabgrnsgruppen har deres eget omrade med puder, hvor de kan klatre, hoppe, rutche osv.

Barnehavebgrnene laver gymnastik i kaelderen, hvor der er puder, rutchebane, gynger og andre
redskaber. Nar det er muligt, laner vi skolens gymnastiksal eller hallen.

Efter frokost leger barnene pa legepladsen, som er indrettet til at udfordre motorikken. Her er
muligheder for at klatre, balancere, lgbe, cykle og meget mere.
Bgrnehavegrupperne gar ogsa ture ud af barnehaven.

Hygiejne:

For at begranse spredning af bakterier, og dermed spredning af smitsomme sygdomme, har vi faste
rutiner i forhold til hygiejne.

Nar bgrnene mgder ind om morgenen, hjalper foreeldrene med at fa heenderne vasket, inden dagen
startes pa stuen. Bade far og efter maltider vaskes ogsa heender. Vandhaner er med sensorer, bade
pa barne- og personaletoiletter.

Personalet benytter engangshandsker ved toilethjeelp, og der er desinfektionssprit,
engangsvaskeklude og engangshandklader til radighed. Pusleplader sprittes af efter brug, og der
skiftes engangsunderlag efter hvert barn. Nar bgrnene skal pusles benyttes engangsforklader.



Stuens kaleskab rengares 1 gang ugentligt, og barnenes vandkopper vaskes af dagligt. Kopper og
tallerkner vaskes af med 85 grader varmt vand.



